护理专业（脱产）高起专

人才培养方案

一、专业基本信息

专业名称：护理 
专业代码：520201

专业层次：高中起点专科

二、培养目标与人才规格

本专业培养热爱社会主义祖国，维护党的基本路线，懂得马列主义毛泽东思想和邓小平理论的基本原理以及习近平新时代中国特色社会主义思想理论，具有事业心、责任感和良好道德品质，具有为社会主义现代化建设而奋斗的精神，身体健康、从事临床护理和护理管理工作的护理师，具备医学基本知识及护理学的基本知识和技能的高级应用型护理人才。

1.素质

（1）坚决拥护中国共产党领导和我国社会主义制度，在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下，践行社会主义核心价值观，具有深厚的爱国情感和中华民族自豪感；

（2）拥护宪法、遵纪守法、崇德向善、诚实守信、尊重生命、热爱劳动，履行道德准则和行为规范，具有社会责任感和社会参与意识；

（3）具有质量意识、环保意识、安全意识、信息素养、创新思维；

（4）勇于奋斗、乐观向上，具有自我管理能力、职业生涯规划的意识，有较强的集体意识和团队合作精神；

（5）具有健康的体魄、心理和健全的人格，掌握基本运动知识和一两项运动技能，养成良好的健身与卫生习惯，良好的行为习惯；

（6）具有一定的审美和人文素养，能够形成一两项艺术特长或爱好。

2.知识

（1）掌握必备的思想政治理论、科学文化基础知识和中华优秀传统文化知识；

（2）掌握现代护理学的基本理论和基本知识，掌握急、慢性和重症病人的护理原则与急救的护理配合，了解护理学科和医学技术发展动态；

（3）掌握护理服务所必须的基础医学、临床医学、社会、人文等学科知识并能综合有效地运用于护理工作中；

（4）掌握社区卫生服务的基本知识、方法；

（5）具备必需的医疗卫生法规知识，熟悉国家卫生工作方针、政策及法规，在职业活动中学会用法律保护护理对象和自身的权益。                                                                                                                                                     

3.能力

（1）具有为护理对象的身体、心理、社会、文化等方面提供整体护理的能力；

（2）具有规范的基础护理和专科护理操作能力；

（3）具有对急危重症病人的初步应急处理能力和配合抢救能力；

（4）具有对常见病、多发病病情和常用药物疗效的知识、反应的观察能力和护理能力；

（5）具有社区卫生服务的基本技能、开展健康教育和卫生保健指导的能力；

（6）具有一定的护理科研和护理管理能力。

三、修业年限及学习形式

修业年限：2年

学习形式：脱产

四、课程设置

本专业课程主要包括公共基础课程和专业课程。

1.公共基础课程

根据党和国家有关文件规定，将思想道德修养与法律基础、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论、习近平新时代中国特色社会主义思想概论、中华优秀传统文化、大学生职业发展与就业指导、心理健康教育、高等数学、英语、计算机、形势与政策等列入公共基础课。

2. 专业课程

(1)专业基础课程

专业基础课程包括:人体形态与结构、生理学、病理学、药理学、生物化学、病原生物学与免疫学、护理学导论等。

(2)专业核心课程

专业核心课程包括: 妇产科学及护理、儿科学及护理、内科学及护理、外科学及护理、神经精神病学及护理、眼科及护理、传染病学及护理、耳鼻喉科及护理、皮肤科及护理、老年病及护理、健康评估等。

专业核心课程简介：

①内科学及护理：主要讲授人体内科各系统疾病发生发展规律、诊断、治疗和预防及相关护理知识。通过本课程的学习，使学生对内科疾病的发生、发展、临床表现、检查方法和诊治原则、预防保健等方面有比较全面系统的认识，熟练掌握内科常见疾病、多发病的理论知识和相应的诊治技能，掌握一定的对内科病人实施整体护理的能力、以及对内科常见急症的配合抢救能力。

②外科学及护理：主要讲授创伤与战伤、各种外科疾病（包括外科感染、炎症和肿瘤）发生发展规律、以及先天、后天畸形器官功能障碍的预防、诊断和治疗与手术操作技术和护理知识。通过本课程的学习，使学生掌握外科学各系统常见疾病的概念、病因、发病机理、临床表现及相关辅助检查能力，掌握一定的对外科病人实施整体护理的能力、以及对外科常见急症的配合抢救能力。

③妇产科学及护理：主要讲授孕产妇的护理、妇科疾病患者的护理、妇女保健和计划生育指导等。通过本课程的学习，使学生能够运用护理程序对孕产妇进行整体护理，并协助医生进行常规检查及接生，对妇科常见疾病进行护理；制定新生儿护理计划。

④儿科学及护理：主要讲授儿科学基础知识，儿科常见病和多发病及其护理的理论知识。通过本课程的学习，使学生掌握儿科护理基本理论、基本知识和基本技能，熟悉儿科常见病、多发病的诊断、治疗及护理知识。

⑤传染病学及护理：主要讲授传染病的病原学、流行病学、临床表现、治疗、护理等方面的知识。通过本课程的学习，使学生了解传染病的学科特点和护理特点，掌握以护理对象为中心，运用整体护理的工作方法，对传染病患者进行护理的能力。

⑥老年病学及护理：主要讲授人口老龄化和衰老的相关概念、老年人的健康评估和保健、老年人健康问题的护理和各系统常见疾病病人的护理实践。通过本课程的学习，使学生掌握老年人的常见疾病及特点、常见的护理诊断及医护合作性问题；掌握老年人生理、心理、治疗需求的护理知识。

五、考核与毕业要求

课程期末考试成绩占总成绩的70%，平时考勤和作业占30%。学生通过规定年限的学习，修满专业人才培养方案所规定的课程，成绩合格，达到本专业人才培养目标和培养规格的要求，可获得相应的专科毕业证书。

六、教学实施保障

通过多年的教师队伍建设，在护理专业方面已经形成了结构合理稳定的专兼职师资队伍。该专业现有专兼职教师15人，其中具有副高级职称教师8人，占专业教师的53%，中级职称7人，占专业教师的47%。

图书馆共有各类藏书4万余册，能够满足该专业学生拓展性需求。

日常管理科学，经费保障充分。
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